
ओरल(म ुँह से ली जाने वाली) उच्चरक्तचाप-रोधक दवाएं  
 

 

उच्च रक्तचाप  

 

रक्तचाप धमनिय ों की दीवार पर रक्त क  फें किे का बल है क् ोंनक आपका हृदय धमनिय ों में 

रक्त क  धकेलता हैI इसका स्तर आयु, नलोंग शारीररक गनतनवनध के स्तर और भाविात्मक 

पररवतति के साथ बदलता रहता हैI  

 

उच्च रक्तचाप, रक्तचाप की साधारण सीमा से ऊपर की लगातार वृद्धि क  सोंदनभतत करता हैI 

नवश्व स्वास्थ्य सोंगठि के अिुसार, “उच्च-रक्तचाप” क  नसस्ट नलक/डायस्ट नलक पे्रशर के रूप 

में पररभानित नकया जाता है ज  लगातार 140/90mmHg से अनधक ह ता हैI उच्च-रक्तचाप के 

ज द्धिम के कारक ों में बढ़ती उम्र, पाररवाररक इनतहास, ज्यादा वजि और धूम्रपाि शानमल हैI 

कभी-कभी, उच्च रक्तचाप कुछ दवाओों या अोंतनितनहत बीमाररय ों जैसे नक गुदे या अन्तःस्त्रावी 

बीमाररय ों के कारण भी ह  सकता हैI  

 

आम तौर पर उच्च-रक्तचाप से जुड़े क ई स्पष्ट लक्षण िही ों ह ते हैं और अनधकााँश मरीज जब 

तक ब्लड पे्रशर क  िही ों जााँचते या जब तक जनिलताएों  नवकनसत िही ों ह ती वे इस बारे में जाि 

ही िही ों पातेI अनियोंनित उच्च रक्तचाप गोंभीर जनिलताओों जैसे स्टर  क, क र िरी हृदय र ग, 

धमिीनवस्फार (धमिी में गुब्बारे जैसा उभार) और गुदे की कायतप्रणाली की गड़बड़ी आनद का 

कारण बि सकता हैI  

 

 

उपचार  

 

उपचार का तरीका आपके रक्तचाप के स्तर, और हृदय र ग ों के नवकनसत ह िे के आपके 

ज द्धिम पर निभतर करता हैI यनद आपके रक्तचाप की अोंतनितनहत द्धथथनतयााँ हैं, आपका रक्तचाप 

उस कारण क  हिािे से नियोंनित ह  जाएगाI आपके डॉक्टर द्वारा बिाये गए उनचत उपचार 

य जिा के अिुरूप चलेंI सामान्य तौर पर, जीविशैली क  बदलिा, जैसे नक प नित आहार लेते 

रहिा, नियनमत व्यायाम करिा, धूम्रपाि छ ड़िा और शराब का कम सेवि, आपके रक्तचाप के 

नलए बनढ़या हैंI हालाोंनक, उपचार की भी जरूरत ह  सकती है, िासकर जब आपका रक्तचाप 

सामान्य से लगातार उच्च ह  और आपक  हृदय की बीमाररय ों का ज्यादा ितरा ह I  

 

 

उच्चरक्तचाप-रोधक दवाएं  

 

बाजार में रक्तचाप क  कम करिे वाली बहुत सी दवाएों  (उच्चरक्तचाप र धक दवाएों ) उपलब्ध हैंI 

आपका डॉक्टर उिके ज द्धिम और फायद ों पर नवचार करिे के बाद सबसे उनचत दवा या दवा 

के सोंय जि का उपय ग करेगाI रक्तचाप क  अचे्छ से नियोंनित नकया जािा हृदय-आधात या 

रक्त-वानहिी सोंबोंधी हादस ों क  र किे के नलए महत्वपूणत हैI अनधकााँश मामल ों में, आपके 

रक्तचाप क  जीवि भर जाोंचें जािे की आवश्यकता ह ती हैI उच्चरक्तचाप-र धक दवाओों के 

कुछ दुष्प्रभाव ह  सकते हैं लेनकि इन्हें अक्सर िुराक क  समाय नजत करके या दवाओों के प्रकार 

क  बदलकर ठीक नकया जा सकता हैI मरीज ों क  सलाह दी जाती है नक दवाओों के उपय ग के 



नलए डॉक्टर के निदेश ों का पालि करें  और यनद आपकी क ई शोंका या सवाल हैं त  अपिे डॉक्टर 

से परामशत करें I  

 

हाोंगकाोंग में, उच्चरक्तचाप-र धी दवाएों  नसफत  पचे पर नमलिे वाली दवाएों  हैं और उन्हें केवल 

डॉक्टर के निदेश और अिुशोंसा के तहत ही उपय ग नकया जािा चानहएI उच्चरक्तचाप-र धी 

दवाएों  नवनभन्न िुराक के रूप ों में उपलब्ध हैंI इिमें ओरल (जैसे ग नलयााँ और कैपू्सल) और 

इोंजेक्शि (जैसे अोंतःपेशीय और अोंतःनशरा इोंजेक्शि) शानमल हैंI उच्च रक्तचाप के नलए सबसे 

ज्यादा व्यापक रूप से उपय ग नकये जािे वाले उपचार ों में शानमल हैं:   

    

1. एजजयोटेंजसन-पररवजतित एंजाइम अवरोधक (ACEIs), जैसे नक एिालानप्रल, नलनसि नप्रल, 

पररोंड नप्रलI  

2. एजजयोटेंजसन II ररसेप्टर ब्लॉकसि (ARBs), जैसे नक ल सािति, वलसाितिI  

3. रेजनन अवरोधक, जैसे नक एनलनसरेि  

4. कैल्शियम चैनल अवरोधक, जैसे नक नडद्धियाजेम, निफेनडनपि और अम्ल डीपीि  

5. जिय रेजटक, जैसे नक एनमल राइड, फू्रसेमाइड, इोंडैपामाइडI  

6. बीटा-ब्लॉकसि, जैसे नक एिेि ल ल, मेि प्र ल ल, प्र पि ल ल 

7. अल्फा-ब्लॉकसि, जैसे नक डॉक्साज नसि, प्राज नसिI  

8. कें द्रीय जियािील उच्चरक्तचाप-रोधक दवाएं, जैसे नक मैनथलड पा 

9. वैसोजिलेटसि, जैसे नक हाइडर ैलानजि 

 

 

सामान्य द ष्प्रभाव और सावधाजनयां  

 

दवाओ ं की शे्रजियाुँ  सामान्य द ष्प्रभाव  सावधाजनयां  

1. एजजयोटेंजसन-

पररवजतित एंजाइम 

अवरोधक  

(ACEIs) 

सबसे आम दुष्प्रभाव लगातार 

सूिी िाोंसी हैI अन्य में चक्कर 

आिा, स्वाद नबगड़िा और चकते्त 

शानमल हैं  

 गभातवथथा में उपयुक्त िही ों है  

 प िेनशयम के पूरक और प िेनशयम 

वाले िमक के नवकल्प का सोंय जि 

देिे के नलए अिुशोंनसत िही ों है   

 निम्न रक्तचाप के बढ़िे के ितरे के 

कारण, हाइपरकेलेनिया और गुदे की 

कायतप्रणाली में क्षनत के कारण(नजसमें 

गोंभीर गुदे की नवफलता भी शानमल 

है) ACEIs, ARBs या एनलसरीि 

सोंय जि के उपय ग की अिुशोंसा िही ों 

की जाती  

 मधुमेह अपवृक्कता वाले मरीज ों क  

ACEIs और  ARBs का सोंय जि िही ों 

नदया जािा चानहए  

 अोंतनवतर धी: मधुमेह या गुदे की 

िराबी (केनशकागुच्छीय निस्पोंदि दर 

GFR < 60 ml/min/1.73 m2 ) वाले 

मरीज ों में ACEIs का एनलसे्कररि 

युक्त उत्पाद ों के साथ सोंय जि 

अोंतनवतर धी हैI  



2. एजजयोटेंजसन II 

ररसेप्टर ब्लॉकसि 

(ARBs) 

चक्कर आिा, नसरददत   गभातवथथा में उपयुक्त िही ों है  

 प िेनशयम के पूरक और प िेनशयम 

वाले िमक के नवकल्प का सोंय जि 

उपय ग के  नलए अिुशोंनसत िही ों है  

 निम्न रक्तचाप के बढ़िे के ितरे के 

कारण, हाइपरकेलेनिया और गुदे की 

कायतप्रणाली में क्षनत के कारण(नजसमें 

गोंभीर गुदे की नवफलता भी शानमल 

है) ACEIs, ARBs या एनलनसरीि 

सोंय जि के उपय ग की अिुशोंसा िही ों 

की जाती 

 मधुमेह अपवृक्कतता वाले मरीज ों क  

ACEIs और ARBs सोंय जि का 

उपय ग िही ों करिा चानहए  

 अोंतनवतर धी: मधुमेह या गुदे की 

िराबी ( GFR < 60 ml/min/1.73 

m2 ) वाले मरीज ों में ARBs का 

एनलसे्कररि युक्त उत्पाद ों के साथ 

सोंय जि अोंतनवतर धी हैI  

3. रेजनन अवरोधक पेि ददत , अपच, पेि-ग्रासिली 

प्रनतवाह, निम्न रक्तचाप, नसरददत , 

चक्कर आिा, थकाि, पीठ ददत 

और िाोंसी  

 गभातवथथा में उपयुक्त िही ों है 

 प िेनशयम के पूरक और प िेनशयम 

वाले िमक के नवकल्प वाले सोंय जि 

का उपय ग हाइपरके्लनमया के ितरे 

क  बढ़ा सकता है   

 एनलसरीि का ACEIs या ARBs के 

सोंय जि के साथ उपय ग अिुशोंनसत 

िही ों है  

 एनलसरीि गोंभीर गुदे की िराबी में 

अिुशोंनसत िही ों है 

(GFR<30ml/min/1.73m2) 

 अोंतनवतर धी: मधुमेह या गुदे की 

िराबी ( GFR < 60 ml/min/1.73 

m2 ) वाले मरीज ों में ARBs या ACEIs 

का एनलसे्कररि के सोंय जि के साथ 

उपय ग अोंतनवतर धी हैI 

 दवा से एों नजय एनडमा के इनतहास 

वाले मरीज ों, और नजन्हें वोंशािुगत या 

प्रारों नभक एों नजय एनडमा है उिके नलए 

भी एनलसे्कररि अोंतनवतर धी है; नजि 

मरीज ों क  दूसरी दवाओों क  लेिे पर 

एों नजय एनडमा का इनतहास है उिक  

सावधािीपूवतक लेिा चानहए   

4. कैल्शियम चैनल 

अवरोधक 

फूला हुआ चेहरा, नसरददत , 

ििि  में सूजि कब्ज़, चक्कर 

आिा और थकाि  

 अोंगूर के रस के अत्यनधक सेवि से 

बचें  

 कब्ज़ के दुष्प्रभाव क  कम करिे के 

नलए ज्यादा फाइबर वाला आहार 

और भरपूर तरल लें  

5. जिय रेजटक मूि आवृनत, चक्कर आिा, जठर 

सोंबोंधी गड़बड़ी   

 सुबह के समय दवा लें  



 कुछ नडयुरेनिक के साथ 

हाइप कैनलनमया ह  सकता है  

6. बीटा-ब्लॉकसि थकाि, ठों डे हाथ और पैर, नदल 

की मोंद धडकि, दस्त और 

मतली, िी ोंद में गड़बड़ी, बुरे 

सपिे  

 अथथमा या पुरािे ब् ोंकाईनिस वाले 

मरीज ों में अथथमा का दौरा पड़ 

सकता है  

 मधुमेह के मरीज ों में 

हाइप ग्लाइकेनमया के लक्षण नछप 

सकते हैं  

7. अल्फा-ब्लॉकसि उिी ोंदापि, निम्न-रक्तचाप 

(िासकर आसिीय निम्न-

रक्तचाप), बेह शी, कमज री, 

चक्कर आिा, नसरददत और मुाँह 

का सूििा  

 आसिीय निम्न-रक्तचाप से बचिे के 

नलए पहली िुराक स ते समय लें  

8. कें द्रीय जियािील 

उच्चरक्तचाप-रोधक 

दवाएं   

नसरददत , चक्कर आिा, मुाँह का 

सूििा  

 उिी ोंदापि ह  सकता है, यनद लगे, 

गाडी या मशीिरी ि चलायें  

 शराब का सेवि ि करें  क् ोंनक ये 

दुष्प्रभाव क  बदत्तर कर सकता है   

9. वैसोजिलेटर  नसरददत , मतली, उिी, 

अनियनमत हृदय की धडकि  

 अपिे डॉक्टर क  बताएों  यनद आपमें 

गनठया, अस्पष्ट बुिार या थकाि के 

लक्षण नवकनसत ह ते हैं  

*ि ि्स: 

(a) ACEIs, ARBs या एनलनसरीि सोंय जि का उपय ग अिुशोंनसत िही ों है   

(b) अोंतनवतर धी: मधुमेह या गुदे की िराबी वाले( GFR < 60 ml/min/1.73 m2 ) मरीज ों में ARBs या ACEIs का एनलसे्कररि के सोंय जि 

के साथ उपय ग अोंतनवतर धी हैI  

 

 

उच्चरक्तचाप-रोधक दवाएं लेने पर सामान्य सलाह  

 

उच्च रक्तचाप-र धक दवाएों  लेते समय इि बात ों का ध्याि रििा चानहए:   

 ज  दवाएों  आप ले रहे हैं उिके िाम और िुराक से पररनचत रहेंI उिके सोंभानवत ितर ों के 

बारे में सचेत रहेंI   

 उच्चरक्तचाप पर प्रभावी नियोंिण के नलए नियनमत रूप से अपिे डॉक्टर के निदेश के 

अिुसार दवाएों  लेंI चाहें आपकी द्धथथनत में सुधार हुआ ह  लेनकि दवा की वही िुराक लेिा 

जारी रिें, जब तक नक आपका डॉक्टर आपक  उच्च रक्तचाप-र धक उपचार क  बदलिे 

का परामशत िही ों देताI  

 आपके डॉक्टर के निदेश के नबिा उपचार लेिा बोंद ि करें I जहााँ तक सोंभव ह  अपिी दवाएों  

प्रनतनदि निधातररत समय पर ही लेंI अगर क ई िुराक लेिे से चूक गये हैं, नजतिी जल्दी ह  

सके इसे ले लें जब तक नक यह आपकी लगभग अगली निधातररत िुराक क  लेिे का समय 

ि ह I ऐसा ह िे पर, छूिी हुई दवा क  छ ड़ दें और बताई गई अगली िुराक लेंI द गुिी 

िुराक ि लेंI  

 चक्कर आिे और बेह शी से बचिे के नलए अपिी दवाएों  शराब के साथ ि लें 

 कुछ तरह की उच्चरक्तचाप-र धक दवाओों के कारण चक्कर आिा या उिी ोंदापि ह  सकता 

है, आम तौर पर जब आप पहली बार दवा लेिा शुरू करते हैं या अगर आपका डॉक्टर 

आपकी िुराक बदलता हैI यनद आप हले्क चक्कर या उिी ोंदापि महसूस करें  त  गाड़ी या 



मशीिरी ि चलायें और अगर लक्षण बिे रहते हैं त  अपिे डॉक्टर से सलाह लेंI  

 सुनिनित करें  नक आपके पास कई नदि ों के नलए पयातप्त दवाएों  हैंI अपिी दवाओों के ित्म 

ह िे का इोंतजार नकये नबिा पहले ही दवा लाकर रि लेंI   

  

 

अपने िॉक्टर के साथ संवाद  

 

• उच्चरक्तचाप-र धक दवाएों  नचनकत्सीय निगरािी में उपय ग की जािी चानहए  

• अपिे डॉक्टर से बेहतरीि उपचार के नवकल्प के नलए परामशत लेंI नवनभन्न उच्चरक्तचाप-

र धक दवाओों के अलग-अलग निया और दुष्प्रभाव ह  सकते हैं; आपका डॉक्टर आपकी 

द्धथथनत और दवाओों के प्रनत आपकी प्रनतनिया क  ध्याि में रिते हुए आपके नलए सबसे 

उनचत दवाएों  निधातररत करेगाI  

• अपिे डॉक्टर क  अपिी व्यद्धक्तगत दवाओों और नचनकत्सा इनतहास के बारे में बताएों , क् ोंनक 

दूसरी दवाएों  आपकी उच्चरक्तचाप-र धक दवाओों के साथ परस्पर प्रभाव डाल सकती हैं 

और कुछ बीमाररय ों में नवशेि एहनतयात बरतिे की जरूरत ह  सकती हैI   

• अपिे डॉक्टर क  बताएों  यनद आप गभतवती हैं क् ोंनक कुछ नकस्म की उच्चरक्तचाप-र धक 

दवाएों  भू्रण क  प्रभानवत कर सकती हैं और गभातवथथा के दौराि िही ों ली जािी चानहएI   

• अपिे डॉक्टर क  बताएों  यनद आप स्तिपाि करवा रहे हैं क् ोंनक कुछ नकस्म के 

उच्चरक्तचाप-र धक दवाएों  स्ति के दूध में आ सकती हैं 

• यनद आप नकन्ही ों लक्षण ों या दुष्प्रभाव ों का अिुभव करें  ज  ह  सकता है उच्चरक्तचाप-र धक 

दवाएों  लेिे से हुए ह ों त  नजतिी जल्दी ह  नचनकत्सा परामशत लेंI आपका डॉक्टर आपकी 

दवाओों के प्रकार की समीक्षा करेगाI  

• अपिे डॉक्टर के परामशत के अिुसार नियनमत फॉल -अप लें और अपिे डॉक्टर से सलाह 

लें नक घर पर अपिा ब्लडपे्रशर कैसे जााँचिा हैI  

• क ई दूसरी दवा या स्वास्थ्य उत्पाद लेिे से पहले अपिे डॉक्टर से पूछें  क् ोंनक वे रक्तचाप 

उपचार के असर क  प्रभानवत कर सकते हैंI उत्पाद के दावे के अिुसार स्वास्थ्य उत्पाद ों 

के साथ स्वयों-उपचार से ही अपिा रक्तचाप नियोंनित ि करें I दरअसल, रक्तचाप क  ठीक 

रििे का दावा करिे वाले उत्पाद ों क  पहले उच्चरक्तचाप-र धक दवा सामग्री के साथ 

अपनमनित पाया गया हैI  

 

 

दवाओ ंका भंिारि  

 

दवाओों क  ठों डी और सूिी जगह पर रििा चानहएI जब तक लेबल पर निनदतष्ट ि ह , दवाओों क  

रेफ्रीजरेिर में सोंग्रनहत िही ों नकया जािा चानहएI इसके अलावा, बच्च ों द्वारा दवाएाँ  निगले जािे के 

ितरे से बचिे के नलए दवाओों क  बच्च ों की पहुाँच से दूर उनचत तरीके से रिा जािा चानहएI  

   

 

अजभस्वीकृजत: औषजध कायािलय जनगरानी और महामारी िाखा और व्यवसाजयक जवकास 

और ग िवत्ता आश्वासन को इस लेख की तैयारी में उनके बहुमूल्य योगदान के जलए 

धन्यवाद देना चाहता हैI  
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